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LlfElElA^,

HIJIENE. —Informe de los doctores Schneider i JVormcdd sohre

el trahajo del doctor don A. Bhcrillo, que se piiblica a confi-

imacion.

Ilonorable Faeulfcatl:

Los iafrascritos, encargados de informal' a la Facultad de me-

dicina acerca del trabajo del seSor Murillo sobi'e la ediicacion

lisica i la ensenanza de la hijiene en las escuelas iliceos de la

Republica, presentado a la Facultad de medicina, tenemos el

sentimiento de manifestar que el seiior Dr. don Javier Tocornal

ha sido impedido por otro trabajo de una naturaleza semejante,

para tomar parte en nue&tro informe, i por consiguiente, solopo-

demos prescntar el juicio que nosotros liemos formado.

Indudablemente, el trabajo del sehor Dr. Murillo viene a lie-

liar una necesidad del pais, i esta escrito, no con las palabras

secas de una observacion o un ensayo mMico, siuo en un estilo

florido i elegante. A pesar de no traer absolutamente nada de

nuevo ni para la ciencia, ni para lo que modernamente se lla-

ma la popularizacion de la medicina, es una buena recopilacion,

en nuestro idioma, de iodo lo que se ha dicbo sobre la materia

en casi todos los idiomas de las uaciones cultas.

Contiene cuatro capitulos sobre la educacion fisica, de los cua-

les los dos primeros forman una especie de prologo e introduc-

cion para comprobar con raciocinios, recuerdos historicos i cita-

ciones de autores de gran peso, la autoridad, o mas bien, la ne-

cesidad de la educacion fisica; el tercero trata de combatir con

buenos fundamentos los escrupulos de algunas alma^ timoratas

que consideran peligrosos i espuestos los ejercicios jimnasticos, i

forma en seguida un programa de estos i de su ejecucion en una

escala progresiva, dejando para mas tarde i a especialistas su

mas detallado i complete desarrollo; el cuarto habla de la nece-
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sitlad de introdncir la jiranastica en todas las escnelas i estaLle-

cimientos deeducacion^ de confeccionar un libro iiistructivo coa

las figuras convenientos, de foi’mar profesores idoneos para cd

ramo; liabla tambieii del mrraero de clases semanales i de las

boras destiuadas a ellas, i finalmente, de la distribucioii de los

diversos ejercicios en la respectiva proporcion i escala^ segun la

clase i categoria de los establecimientos de educaclon, con una

nota al maijen_, en que el antor espresa su deseo de que tales

ejercicios sean tambiem puestos en practica en los colejios de ni-

nas. Un nucvo capitulo liabla de la liijiene, del poco conoci-

miento que se tiene de ella^ del notable descuido, i cast dcspre-

cio, que aun reina por este ramo en el pais, de sn grande i es-

tensa utilidad; i en seguida se ocupa en fornmlar un juicio sobre

dos testos; el urio, obra de un ilustre mieinbro de la corporacion

a la dial nos dirijimos, el finado Dr. Miquel, i el otro, escrito

por el seiior Tesserean, i traducido del frances por nuestro inte-

lijente secretario, obra preiniada por la Academia de medicina

de Paris. Concluye al fin el informe del seiior Murillo con un

programa especial de los ejercicios jimuasticos, que propone

acorn panado de algunas figuras.

Mui poco 0 nada tendriamos que decir, si el autor del util i

elegante trabajo de que nos ocupamos solo se bubiera propues-

to escribir la enserianza desarrollada en los cuatro primeros ca-

pitulos sobre un ramo de la educacion fisica, que puede ser ejer-

citada i practicada en las escnelas; pero creemos que, tratando

en jeneral de la “educacion fisica” en las escnelas, no ba des-

arrollado mas que una pequefusima parte de su bermoso progra-

raa, de esa grande obra de rejeneracion que todos anbelamos.

No dudamos que una pluma tan fecuuda como la suya bubiera

podido tratar con alguna mas estension otros puntos esenciali-

simos para la buena educacion fisica jeneral, sin la cual los fru-

tos quo produzcan por si solos los ejercicios jimnasticos seran

completarnenle ficticios o nulos.

Siendo tantas i tan importantes las diversas materias que po-

drian formar la base de un estudio de esta especie, nosotros no

baremos mas que enumerar algunas de las mas importantes.

Tales son, por ejemplo, las cuestiones de aliinentaciou en jene-

jal; la del vestuario, no solo en lo que se rofiere a la desnudez
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<lel pobre, sino tambien al lujo excesivo del rico, aeselujo quo

bace aparecer a los niiios de corta edad como figurines para los

diarios de modas, eosa que conmueve el corazon del filosofo ob-

servador tauto o mas talvez que la deznudez misma; la aliment

tacion de los niiios en los iutevnados; las coudiciones de las lo*

calidades en jeneral, sus clases, lugares de estudio i recreo, doi’’

mitorios, etc.; la capacidad para contcner, sin grave peijuicio

para la ediicacion fisica, tal o cual mxraero de alumnos; el arre-

glo (1 esto es un punto capital) de sus mesas para estudiar i es-

cribir; los bancos con sus correspondientes respaldaderos; la luz

de los salones; la distrlbucion de las clases; las boras en que se

obligue a levantarse i acostarse a los alumnos, sobre todo en los

ineses de invierno; ieu fin, la satisfaccion derauclias necesidades,

sin cuyo cumplimiento la buen educacion fisica es i sera sierapre

una quimera. For otra parte, lo que espresa el seiior Murillo cii

una nota al marjen como uu deseo, es, a nuestro parecer, una

cxijencia neccsaria, una condicion sine qua non; bablaraos de la

necesidad de la misma buena educacion fisica ]iara las niuas;

2>ues tenemos, como el autor, iror punto de 2>artida las leyes fi-

siolojicas; i en verdad que seria imposible la formacion de una

jeneracion sana i robusta sin este requisite,

Como ja lo hemos diclio, no bacemos aqui mas que iudiear

algunos puntos que sera necesario tomar en cxienta, si queremos

ncercarnos al bello ideal que se llama buena educaoion fisica,

comprendiendo rani bien, sin embargo, que este terreno es algo

resbaladizo,

Respecto al capitulo sobre bijiene, en todo somos de la misma

opinion del senor Murillo i nos adberimos a sus ideas espresadas

de una raanera tan brillante: sin embargo, nos permitiremos una

lijera observacion sobre los testos. Somos de parecer que tocaria

a los pedagogos mas ilustrados escribir para las escuelas prima-

vias testos de loctura de mucba estension, los cuales, variando

los temas i su forma, ya por medio de cuentos instructivos, ya

en dialogos o versos, tratarian las reglas jenerales de la bijiene,

aplicandolas a los diversos casos joarticulares. Mezclando estos

trozos con otros de jeografia, bistoria, ciencias naturales, i otros

ramos de lectura instructiva, moral i amena; forraando de este

mode dos 0 tres volumenes, que pudieran adaptarse al desarro-
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31o inteleetiial de las cliyersas’ clases cle educandos, se impregna-

rian^ no solo en su inemoria, sino tanibien en su alma, en sa

corazon, aquellas verdades eternas, aquellas nociones indispen-

sables que deben necesaidamente existir en las intelijencias

juveniles. En Alemania, esta clase de testos forman, para el

pobre i durante toda la vida, la base, el nucleo de pequeuas bi-

bliotecas, que son leidas i consultadas con provecho en epocas

mui posteriores a la enseilanza escolar.

La coleccion razonada, la buena redaccion de testos graduales

de lectura, es una obra sbm duda mas dificil que escribir lo que

suele llamarse un testo; pero, ^ino contamos acaso con mucbos

i decididos profesores, de clara intelijencia, qne preferirian ha-

cer eloscuro trabajo de una obra necesaria i (Je vital trascenden-

cia, antes que gastar sus fiierzas intelectuales en los resplando-

res momentaneos de la insulsa fraseolojia moderna?

Para las escuelas snperiores, liceos, i demas establecimientos

de elevada categoria, se dejaria al profesor del ramo la eleccion

entre los testos del seiior Miquel, de Tessereau, o de los otros que

en adelante se presentasen. Pero ademas de estos establecimien-

tos i de la Escuela de medicina, liai todavia tres clases de esta-

blecimientos que parecen los llamados a difundir la salvadora

semilla de la bijiene en todo el pais: los seminarios, que forman

nuestro clero; las escuelas norraales, que educan a los precepto-

res, esos sacerdotes abnegados de la enseilanza, segun la feliz

espresion del seiior Murillo; i finalmente, aunque en escala algo

inferior, el nuevo establecimiento de maternidad. En estos esta-

blecimientos podria procurarse una buena enseiianza de la bijie-

ne, no tanto por medio de un testo aprendido de inemoria, sino

por lecciones orales de un profesor filantropo e instruido; i ella

sera fructifera i provecbosa para el pais entero.

Sobre el programa especial de los ejercicios jimnasticos, nada

tenemos que agregar: reconocenios con el seiior Murillo que lo

que conviene es pridcipiar por algo; el tiempo se encargara

de bacernos conocer las variaciones i mejoras que convenga in-

troducir.

Al terminal* el informe quo la Facultad ba tenido a bien pe-

dirnos, no podemos nienos de folicitar al seiior Murillo por su

traliiijo, en cl cual los inojores pensamientos, las mas sanas
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ideaSj estun espresados con lierniosiua i elegancia, i nos liace-

mos im deber de decloa-ar quo liouran igualmente alciudadauo,

al filantropo i al medico. —Dr. German Schneider. —Eafael

Wormald.

Santiago^ mayo 13 de 1872.

— .. ,. ...

IIIJIENE. —Informe sohre la edacacion fisica i la ensenanza de
la hijiene en las escuelas i liceos de la BepiMica, presentado a
la Facultad de medicina yor el doctor don A. Murillo.

Senor Decapo;

No bace muebo tiempo, el seiior l\linistro de instruccion pii-

blica acudio a la Facultad de medicina para proponerle e inte-

resarla en el cstudio de algunas cuestiones del palpitante inte-

res. La Facultad acepto con placer tal invitacion i quedo empe-

nada en hacer lo que estuvifira de su parte pai a llenar los deseos

del alto funcionario que, damlo de manosa otras ocupaciones no

menos urjentes, se presentaba a nosotros con el corazon lleno de

esperanzas i animado de las mejores iutericiones.

Algunas de las cuestiones que entonces se nos propnso ban

recibido su solucion, nos es grato decirlo, si no por el camino que

se babia pensado, al menos con el concurso de algunos de nues-

tros mas distioguidos i empeuosos colegas. Pero falta todavia

aquellas de cuya comision me toco forinar parte: me retiero a la

educacioti fisica i al estudio de la bijiene eu las escuelas i cole-

jios de la Republica.

Nada mas grato bubiera sido para mi que baber dado cima a

tan penoso como dificil estudio en consorcio demisdemas boiio-

rables companeros; pero las ocupaciones foi'zosas de fines deafio,

con motive de los examenes, i en seguida la separacion que mas

tarde sucede a estas tareas de la escuela, me ban beebo to-

mar sobre mis bombros i bajo mi sola responsabilidad el des-

einpeilo de uuestra comision, ya que basta abora nos ba sido

imposible reuni rnos para llevar a cabo ua trabajo que apremia

por momentos.

El supremo deereto que bace obligatoria la eu.sciianza de la
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liijieiie i tie la. jiiiinasia en los liceos desde el priucipio del an

oscolav en que entramos ya, hace mas premiosa todavia la prt

sentacion de un programa de esta i la degignacioii del tesfco qu

debe servir para la primera.

Pero no es sin gran desconfianza en rais fiierzas i en mis cc

nociinientos que veiigo a presentar el inforine i el pi'ogranla sc

bre la educacion fisica que debe darse en las escuelas i en lo4 liceos

para que se les discuta, se les modique i se les de los trainitc

que, a juicio del seiior Decano i de la honorable Facultad a qii

tengo la honra de pertenecer, se crean convenientes.

Una cuestion i un estitdio qUe apenas si Se ha inieiado entr

nosotros i para el cual sou necesarios conociinientos especiales

reclamaban de mi parts una ateucion constante, una pacient

investigacion, un estudio deteuido, un aprendizaje verdadero, qu

debia tomar en el conocimiento fisiolojico de los aparatos i de la

funciones organicas, en los libros especiales i en los distiiitc

metodos de la ensenanza jiinnastica.

El deseo de contribuir, en cuanto me fuere permitido, a un

reforma i a una modificacion que urjentemente reclamaba nuet

tro plan de estudios i nuestro sistema actual, para prevenir lo

frecuentes i desg.raciados males que palpamos a consecuencia d

la viciosa direccion que se ha dado hasta ahora a la ensehanza

olvidaudonos del fisico, para ocuparnos solo del desarrollo inte

lectual de la juveiitud, no me habria arredratlo ni hecho vaoila

i temer tan penosa tarea, sino fiiera, vuelvo a repetirlo, la esca

eez de mis fiierzas i la poca o iiinguna preparacion para esteje

nero de trabajo.

Empero, habiendo cotisultado los programa.s oficiales qu

sirven de base a la ensenanza jiinnastica en naciones bien ade

lantadas, habiendo estiidiado en libros especiales los difereute

ejercicios i los difereiites metodos, teniendo presente la necesi

dad de nuestras escuelas i de nuestros liceos, i tomando por ba

se la fisiolojia, he arreglado un programa que a mi juicio lien;

esas necosidadcs, consulta a la vez la economla en los gasto

i facilita rnetcnlicamcnte el desarrollo corporal desde los primero

afios (1).

(1| Sf’Hmr pf-i'inilido espirsai aqiii irii ivconncimiiMito al [)iofi;sor II. Campbell
p''.r br. iiiclicacioiifs que me ha liecliopaia aa.nealar mi progiama coil c

UoO (le los anillos de madeia.
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II.

Es Lien ravo, seiior Decaao, i ello ha llainado la ate n cion de

la Facultad i de algunos distinguidos ciudadanos c[ue se ocupan

del porvenir de nuestro pais, que uiientras que se piensa en el

raejoramiento de las razas de los animales, mientras que se de-

dica unaatencion preferente a las cuestiones de la ganaderia, na-

da se ha hecho para levantar las fuerzas de las actuales jenera-

ciones, nada para cultivar el desai'rollo de la fuerza fisica i de

la forma humaria.

A1 paso quehasta ahora hemos marchado, con el descuido que

nos ha caracterizado, con la indolencia con que hemos mirado

tan altos como interesantes problemas, vamos al decaimiento

progresivo de la juventud, i mas de un vez he temido que ibamos

a hacer un grande hospicio de una bella i viril nacion.

No es solo, cultivando la intelijencia, aumcntaudo i regulari-

zando los ramos de la enseilanza. estendiendo el campo de los

estudios como se provee a la educacion de lajuventud. Hai, a

mas de eso, otros modes principales en los cuales se puede i se

dehe intervenir, como dice Mr. Berard; el cuidado cu la propor-

cion de los materiales reparadores que van a suplantar los que

se consumen incesantemente en el laboratorio organico, i el ejer-

cicio de ese admirable aparato al cual la voluntad ordena i man-

da, instrumento docil que proporcionara sus servicios segun el

cuidado con que se le cultive.

Es en la armonfa de estas funciones i de estos actos, es en

el raetodo arreglado i simultaneo, es en el cultivo atento de la

intelijencia i de los aparatos locomotores, es en la reparacioii

eficaz de las perdidas, donde debe irse a buscar el perfecciona-

r.4uiento del ser hiimano. Es ahi sobre todo donde deben fijarsa

los conductores de lajuventud.

El rompimiento i la separacion de esta aruionia comluce a ha-

cer prevalecer a la intelijencia, a la fuerza, o al aniquilamiento

complete i rapido de todo organismo.

El perfeccionamiento humaiio consiste, pues, en la armonia

de las funciones i en el avreglo i perfecto uso de los aparatos, or-

gan i cos.

Es una cosa proverbial, senor Decano; mas todavia, es un
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axioma, (|lie los trabajos del espiritu son mas fatigosos i desgaS--

tan mas las fuerzas de la economia que los trabajos corpo-

ral es.

“El ejercicio mui contiouado i mui intenso del pensamiento^

dice TrousseaUj pone al hombre de letras en nn estado nervioso

perpetuo. En el, los movimientos vitales, en lugar de ser espan-

sivos, fructuosos, de imprimir actividad a los poderes organicos

por los cuales se mantiene la vida vejetativa, tales como la dijes--

tion, la circulacion, la liematosis, las secreciones, etc., los mo-

vimientos vitales estS,n comprimidos, encadenados i las fuerzas de

asimilacion languidecen; de ahi la frecnencia delos males de ner-

vios en esta clase de hombres. Sti trabajo, en Ingar de ser una

ocasion de actividad funcional para los organos nutritivos, es al

contrario para estos organos una causa incesante de languidez,

de perversion, qne bace acrecer con prontitud la causa en su

efecto* Dijestiones imperfectas: de alu la inapetencia; deseo nulo

de reparaciones alimenticias, diflculta'des de las secreciones, de

las exbalaciones, de las exoneraciones; inercia de las funcioncs

respiratorias, cansancio muscular, perturbaciones dijestivas, so-

breactividad cerebral, todo lo cual se reune para espantar el sue->

iio, ese benefactor tonico.”

No es menos espllcito Rostan cuando babla de la falta de ejer-

cicio, llegando a considerar esta causa como una de las produc-

toras de la tisis pulmonar.

Si estos fatales efectos los veinos i los palpamos diariamente

en los liombres qne ban alcanzado todo el desarrollo organico,

jique producira la falta de ejercicio en los niuos? ^Cual sera el

resultado de esa absorcion de la parte fisica en proveclio

de la Intel ijencia? Por que^ sea dicbo en verdad, es solo el des-

arrollo intelectual tras de lo que se va en nuestros colejios i es-

cuelas. (jHai'uu niiio raquitico, enfermizo, de pecbo estrecbo, de

rairada languida, de ojos apagados, de tez descolorida, de la-

bios blanquiscos? jQue importa! ese nine esta i estara, sujeto al

raismo rejimeu que los demas, i no sera por ciertosu estado fi'si-

co el que preocupe al maestro, siempre que el alumno sepa la

aritmetica, el catecismo i la jeografia. El niiio (isera un cadaver

raanana? Con todo, el profesor estara satisfecho; habra a^rrendi-

do bastante para saber morirse temprano.

;TIa resistido a csa dolorosa via crucis de la enseiianza?
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festudiado los triangulos, conoce los problem'as aljebraicos, sabd

la cosnlogl'afia, ha saludado a los clasicos, conoce los propieda-

des de los cuerpos? ^Ha hecho algo mas? <jEs abo'gado, injenic-

ro, farmaceutico, medicoj ensayador? ;Eso es bastante! Nada es

qde languide^ca al salir de los claustros de la eScuelaj dejando

preudido el hltimo retafeo de su salad en los jirones de las pan=

dectas, de la jeometria analitiea o eii la sala de los bospitaless

For qixe, a la verdad, no es el mayor numero el que pnede glo-

riarse de salir ileso de en medio de ese fuego graneado de las

humanidades i de los cursos cientillcos;

Pero los niuos, se dira, buscan por si solos el raoviiniehtOj

ejercitan sas musculos, suplen con sa movilidad el ejercicio que

creen les hace falta. Error i error mui nOtablej Por una parte,

esos movimieutos no tierien la regularidad necesaria para dar el

frutoque puede esperarse delosejercicios reguladosa quese sonie-

teel ciierpo, para desarrollar los ajentes motores i activar al mis-^

mo tiempo que las priucipalss funcioues^ como lo hace lajim-

nastica bieu dirijida i aplicala. Por la otra, hai que fijarse en

que no son siempre los mas juguetones los mas estudiosos. Hai

una cierta clase do uihos que se fatiga e'n las primOras carreras,

que se aleja casi'sieinpre durante los juegos i que prefiere entre-

tenerse miraudo hacer a sus coinpafieros. Estos niilos de mirar

tranquilo, de cabeza volumiuosa, de escasa actividad, de jenio

retraido, son, por lo jenetal, debiles, raquiticos, i prefieren el

estudio a los placeres del juegol tienen una llamainterior que los

consume i un reposo que los aniquila. Hacer que estos nihos,

intelijencias precoces que esperiinentan las consecuencias de su

inmovilidad; quese abaten al primer soplo de una.enfermedad}

que se doblegan al peso del trabajo; que sucumboh antes de lie-

gar al termino de sus aspiraciones; que no alcanzan a ver el

fruto de sus tareas, tengan an desarrollo conve'nientey pongan

su fisico a la altura de su intelijencia; hacer que estos viejos ni->

nos scan jovenes ninos, sanos, ajiles i activosj tratar de que nose

consuman dandose todos a la lampara activa de su intelijencia^

es sin duda alguna un biea, una necesidad i un deber.

Lo es tarabien para aquellos ninos enfermizos que se fatigaa

por cualquier ejetcicioj que no tienen el valor del estudio, cu-

yo linico recurso para salvar del naufrajio de la salad, estS; eji

un ejercicio regulado de sus fuerzas i en su desarrollo frsico.-

A. DJS LA U. 59
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El qtie G.sto esei’ibs ka poJido salvar asi, cuatido era cirujano

militar, a dos akimnoS'e[ue langtildecian bajo el peso de enfer-

raedades serias, i que lograron, por medio de la j imuasia, robus-

teeer su salud i progresar en sus estudios.

Probar ciiautos beiieficios trae consigo la jimoastica, cuanto

es su alcance i cuanfco puede esperarse de ella en lo fisico como

en lo moral, en el estado de salud como en el de enfermedad, me
pai'fcce una tarea inoficiosa i cansada: ssria una predicacion a

jente convencida.

La jimnastica hijienica i la jimnastica ortopedica o terapeuti-

ca liacen maravillas.

En todos los tiempos i en todos los lugares se la ha mirado

como el medio mas eficaz i el de mas gran imporfcancia para la

reconsti tucion fisica; crea7z4Mr/o?'i!i&z(s et honis, (Horacio).

No necesito recordar que puesto ocupaba la educacion fisica

entre: los antiguos. Desde Chiron, el famoso maestro de Aquiles,

i desde el divino Esculapio, padre de la medicina, hasta Gale-

no, ese jenio de la recopilacion, la jimuasia era recomendada i

cultivada. Los tres grandes jimnasios de Atenas; el Clnosargo,

el de la Academia i el Paucrasio, estan alii para probarlo.

Alii esta tambien la historia de esa famosisima i esforzada

nacion cuyos destines estuvieron encomendados a una loba i cu-

yo jenio emprendedor i guerrero quedo marcado con sangre en

la antigua Galia, en la infeliz Cartago i en la floreciente Atenas.

Niiestros soldados no harian sus marchas forzadas, cargados

con el peso de sus arreos i provisiones; ni nuestros jenerales

irian, como iba Pompeyo, al Campo de Marte a una edad avan-

zada.

Las fiestas, los torneos, los campos cerrados, la esgrima, la

equitacion, el juego de lanza, ejercicios de la edad media, nos

dicen igualmente que el mismo espiritu i las mismas ideas ha-

bian filtrado a traves de los siglos., (jQuien seria hoi capaz de

llevar las arrnaduras de esos guerreros^ de cargar sus annas i de

sufrir sus privaciones?

Es cierto que por mucho entraban en esta clase de educacion

el jenero de vida de esa epoca i la uaturaleza de los combates;

peio es necesario recordar que ese liimoso adajio de Juvenal

‘mens Sana in oorpore sano,” era de los priinitivos tiempos i que

no era solo el espiritu guerrero el liaico motive del desarroilo
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corporal. Demostenes no fae un guerrero, i sin embargo, clebio-.

lo todo alejercicio. ‘^ISTo es para cultivar el alma i el cuerpo (por

que si esto ultimo saca algun proveclio, no es mas que indirec-

tamente), dice Platon en su RepiMica, sino para cultivar el al-

ma sola i perfeccionar en ellael valor i el espiritu filosofico, que^

los dioses ban becbo el presente a los hornbres de la jimnastica
j

de la musica.”

Si mas adelante, despues de la iuvencion de la polvora, deca-

yo ese ardor i ese entusiasmo por la educaciori i el vigorizamien-

to del cuerpo, vemos, sin embargo, de cuando en cuando a mu-

clios espiritus bien intencionados reclamar los ejercicios corpora-

les, i v'emos tambien algunos nuevos juegos puestos a la moda,

que, como el de la pelota en 1789, desempeilo uu papel tan

importante en los destinos de un rei, de una nacion i de la liu-

manidad.

Desde Pace pocos aiios los ejercicios jimuasticos vuelven a ser

tornados en consideracion; i convencidos los gobiernos de que en

gran parte depcnde de ellos el vigor de las nacioaes, se les ha lie-

cho obligatorio.

Una gran parte de los triunfos de la Alcmania ^uo habra de-

pendido tambien de ese gran cuidado con que se atiende alii a la

educacion fisica de la juventud?

Hoi que vemos a la mayoria delos pueblos empeuados en esta

tarea de rejeneracion fisica; que se acojen a ella como a un ele-

mento de preciosa vitalidad; que la miran como un recurso Sal-

vador para mucbas de las dolencias que aquejan a la humanidad;

que la consideran como un remedio jiara iinpedir el debilita-

ruiento progresivo de las razas, no debiamos nosotros quedarnos

a la retaguardia de ese movimiento.

Cumple a los funcionarios del gobierno no desmayar en el ca-

mino que se ban trazado e iusistir en la coiisecucion de tan fruc-

tuosa tarea.

m.

Por muclio tiempo los ejercicios jimuasticos ban teuido fuertes

resistencias entre nosotros. Jiranasia i contusiones, caidas, dis-

locaciones, fracturas, ban side i son casi en la actualidad, entre

muobas i'amilias, palabras sinonirnas. I no sin razon. Xobalnen">
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do sido iiuiica este jeuero de ejercicios con venientemeote dirijido

entre nosotros, se han coriocido de el solo los inalos resultados,

mui poeos de sus beneficios.

Por eso cs necesario tranquilizar a las familias, haceiles vei’

lo infixudado dq sus teinores i dccirles que la jimnasia bien

dirijida no espone jamas a los niilos a ningun peligro, antes

bien, procara su desarrollo i activa sus funciones< “Nos bemos

asegurado, dice Berai-d en un infonne de la misina naturaleza

que el uuestro dirijido al Miuistro de instruccion publica de

Francia, que ni ua solo accidente liabla acontecido eii la escuela

establecida en Vincennes; que ni un solo accidente lia heclio

sentir a la adininiatraclou de los hospitales, tan atenta i tan vi-

jilante, el haber introducido la jiinnastica entre los nines enfer-

inos; ni un solo accidente, tampoco, entre los discipulos de Mr,

Trait ni en el liceo injperlal de Luis el (drande.’’

Para mayor precaucion, i con el objeto de facilitar en cuanto

sea posible la euseiianza iiiencionada, hemos tenido un especial

euidado en adoptar los procedimientos mas sencillos i el 6rden

mas lojico en la escala jiinnastica. Nada de pruebas deslumbra-

doras ni de ejercicios peligrosos. Sencillez en los metodos, facili-

dad de ejecucion, fijeza en los aparatos, ejercicios sin peligro;

eso SI que desari'ollen, Ibrtiliqueii i endurezcan el cuerpo lo mas

armoniosamente posible; tal es lo que constituye uuestro pro-

grama. Esto, agregado a la bueua direccion de ua proleso>r com-

petente, hara que la jinmastica sea provecbosa, agradabled sin

peligro.

Principia el programa por la formacion de pelotones, el ali-

neamiento, las marclias, las con versiones, por abrir i cerrar las

iilas, movimientos indispensables a la disciplina de toda es-

cuela i todo colejio, que lacilitau considerableinente la distribu-

cion en las clases, en el refectorio, eu los paseos i en los es-

tudios.

Vienen en seguida los ejercicios prelimhiares que tienen por

objeto la ajilidad i el desarrollo de todos los mieinbros.

Estos ejercicios parciales son de una utilidad incontestable

para dar fuerzas i deseuvolrer casi a todos los miisculos. Los mo-

vimieutos fisiolojicos de flexion, 'de estension, de circundacion,

etc., se encuentraa alii cousultados.

iSi se liace alteruar la flexion en los dos mieinbros inferiores,
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se oLtiene lo qne se llaraa corapas o cadencia. Este coin})ris pue-

de ser raoderado, acelerado i de carrera.

En los combinados ddse todavia una mayov firmeza i una es-

tension mayor a esos mismo.s ejerclcios.

Las marclias, las carreras, los saltos, junto c<'>n les movimien-

tos de equilibrio, completai an esta priraera parte de la jimnasia,

.sin duda la mas sencilla, la mas facil; j)ero qne se presta as!

de una raanera raaravillosa a dar gran soltura, ajilidad, forta-

leza i desarrollo a todo el sistema muscular. La sencillaz se en-

cuentra aqui al lado de lo provecitoso. (Utili didcior.)

Aniilos de madera . —Son unas argollas de ruadera mui resis-

tente bechas jeneralmente de nogal. “Es mul dificil concebir,

nos lia dicho Campbell (i de ello nos bemos convencido), una se-

rie practica de ejerclcios tan completa bajo el pnnto de vista fi-

siolojico i qne se baya adaptado tan te’izraente al nso de los

colejios i de todos en jeneral. SI un bombre fuera tan fuerte como

Sanson, ballarla en el uso de estas argollas, con otro de igual

fnerza, la mejor oportunidad para ejercitar la plenitud de esas

fuerzas, mientras qne el mas d6bil niilo jamas sufrira nada en

lucba con otro igual a el.” Todos o cast todos los musculos en-

tran a tomar parte en esta clase de ejereiclos, pudiendo eoncen-

trarse sobre algnnos si fuose necesario. En Inglaterra, como en

los Estados-Unidos i en Australia, eon.stitii 3 ''e una de las series

mas importantes de ejercios, babiendo obtenido la mas favora-

ble acrijida 1 prodiicldo el mayor entusiasmo. Pueden diversifi-

carse basta un numero cfecldrsimo a volnntad del profesor; no-

sotros senalamos los principales.

Los ejercios con los aniilos se bacen a duo.

Saco<i . —Para contirmar eldesarrollo muscular, dar mayor fiier-

za i soltura a los mierabros, conviene, sobre todo a los uiuos,

ejercitarse con sacos pequenos (que conteugan frejoles, por ejem-

plo) de lino o dos quilogramos de peso, en los distintos moviraien-

tos de flexion, estensiou, circunduccion de los mierubros superio-

res i en las distintas actitudes del cuerpo. .Estejenero de ejcrci-

cios reemplazaria en las escuelas i liceos a las [lalanquetas i los

mils, siendo los ultimos maatenidos en las escuelas normales.

El programa de estos servira para aquellos.

Palo . —Siempre se le ba concedido una grande importaucia, por

que ala vez qne es un ejercicio provecboso, es un juego simp iti-
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CO a los niilos; sin embargo, como los ejercicios con las argollas

i sacos son suficientes, a nuestro modode ver, para producir los

bnenos resultados que aquel da, lo dejariamos snbsistente en la

Academia militar (donde debe darsele mayor importaucia i es-

tension) i en la Escuela normal

.

Vienen en seguida ejercicios do otra natnraleza mas comple-

jos i que necesitan de aparatos especiales: la harra fja, las ha-

rras fijas loaralelas i las harras suspendidas i Jijas. Las dos pri-

meras no deben estar a mas de un metro de altura i sobre un

terreno arenoso, para impedir los efectos de las pequeiias caidas,

si las liai. Las otras, a la altura suficiente para no tocar los pies

en tierra.

Los ejercicios que deben practicarse en esta clase de aparatos

son sencillos i no pueden asustar a nadie. ITo liai temor de las

caidas, menos de dislocaciones; bai simplemente un gasto mayor

de fuerzas que en los demas ejercicios.

Ejercicios del portico i sus oparejos. —Hemos tratado de mi-

neral’ i de bacer desaparecer el natural temor que estos ejerci-

cios producen, reduciendolos en cuauto es posible i facilitando

las maniobras. Que los nombres de trapecio i de percba no

asusten a los timidos i a los precavidos. No hai aqui esos ad-

rairables ejercicios que vamos a contemplar en los circos i en los

teatros: solo hai practicas faciles i al alcance de todos aquellos

que hayan frecuentado un poco la jimuasia.

Bajo el nombre de volteos sobre el trapecio, hemos indicado

un capitulo al que el profesor podra dar la estension que quiera,

atendiendo a la destreza del alumno i a los progresos que haya

realizado.

Palanquetas. —Forman un jetiero de ejercicio mui desarrolla-

do ya en la practica diaria de las personas que cultivau en su

casa algo der la jimnasia. La palanqueta es uiia barra de fierro

terminada por una bola en cada estremidad i de un peso que

varia hasta lo infinite. Su uso remonta a una fecha bien atra-

sada, piles se les vo figuradas en las nianos de los personajes

descritos por Mercurial!, i goza de una fama mui universal.

il/iZs.— Son masas conicas de rnadera, de orijen persa, mui en

boga ahi en los jimnasios militares. Cuentase que el shah era

un gran partidario de los ejercicios con los mils. “Estos ejer-

cicios, dice Mr. d’Argy, so ejccutan con las dos manos alteriia-
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tivamente, algunas veces simultanearnente, con instruinentos

que tienen toda la forma de una masa conica i que on persa sc

llama mils. Desarrollan, sobre todo, las fuerzas de los brazos i

de las espaldas; liacen prominente el pecbo i fortifican mui pav-

ticularmente la mano i el puiio; dan a esta parte del cnerpq la

soltura i el vigor propio para manejar un sable, una cimitarra,

una espada 0 cualquiera otra arma'del mismo jeuero. Tienen,

ademas, la inapreciable ventaja, cuando se les ejercita por largo

tiempo, de volver ambidiestro; podria citarme como un ejemplo

de esta ultima i preciosa cualidad (1).”

Esgrima . —Pocos ejercicios tan provechosos, tan agradables

de tanta utilidad como la esgrima. Toda la mitad lateral del

cuerpo esperimenta con ella un aumento i un desarrollo que ba

llegado a ser proverbial. Mas, a pesar de sus ventajas, la esgri_

ma necesita un profesor especial, mui competente, i debe, on

consecuencia, quedar consignada entre los ejercicios facultati-

vos. La Academia militar i la de marina seran su teatro.

Natacion . —A la vez quo agradable i de una indispensable

utilidad, no bai casi otro jenero de ejercicio que ponga en jue-

go mayor numero de musculos. Con mucho agrado veriamos

que se le adoptase en todos los liceos; pero siendo mui escasos

aquellos en que puede ser practicada, debe ponerse mas especial

cuidado en que se haga obligatoria en estos i se cuide su euse-

iianza con mucha escrupulosidad.

Es bien curioso, i produce no poco desconsuelo, que muclios

marines no sepan nadar absolutamente, cuando es una profe- *

sion que se presta i que exije por su naturaleza esta clase de

conocimientos. En muchos colejios europeos, que no tienen la

capacidad ni los medios necesarios para la practica de este ejer-

cicio, la ensenanza se bace teorica. Sobre un caballete conve-

nientemente dispuesto, se coloca el alumno, i a la voz i bajo las

ordenes del preceptor, ejecuta, en seco, los movimientos acom-

pasados que la natacion requiere. Se cuenta quede treinta i geis

sub-oficiales que no babian beebo su aprendizaje sino nadando

al aire, diez i nueve pudieron bacerlo con facilidad la piamera

vez que.se encontrarou en el agua.

Aunque estos datos i estos antecedentes scan de naturaleza

(1) Berard, informe ya citaclo.
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tal que llegan a eutusiasmarnos i a producir casi la conviocion

de su ntilidad teurica, teniemos mucho qne en nuestros colejios

uo den los resultados qqe se han conseguido en otras partes. El

conoclpiiento que tenemos de los nines i de las costninbres de

nuestros colejios,, nos han becUo desistir de proponer ]a ense-

jianza teorica de la natacion.

Uquitacion.-rr^^oWo i elegante ejercicio que por fortuna se en-

Guentran mui jenei'alizado eutre posotros, por lo cuul creeipos

inqtil recomendarlo.

Tal es la serie de ejercicios que nos permitiriainos recomendav

a la atencion del seiior Ministro de iustruccion publica por el

interrpedio de la Facultad. I)e ellos estan desterradas las lu-

ebas, ejfcelente ejercicio que leraeriamos pudieva tomar un ca-

racter de seriedad peligrosa; la formacion de piraraides buma-

nas, el tiro dol arco, i varies otros que juzgamos o perjudiciales

o inufciles para el objeto que beinos tenido en vista.

Debemos advertir tambien que bemos side parcos en la variq*

cion de los ejercicios i que no nos bemos fijado en seiialar los

distintos tiempos en que deben bacerse. Dejamos al tratado que

debe publicarse para sacar todo el proyeebo de la enseiiaoza, el

cuidado de llenar esos vacios i de cornpletar las distintas acti-

tudes i los distintos movimieiitos que requieren los ejerpicios

que bemos seiialado. Quede para las esppcialidades la tareq de

retocar i de construir sobre las bases que podemos darles,

ly.

Sin un libro elemental i practice que ooptenga las figuras que

deben bacer comj>rensible a los directores i a los alumnos el es-

tudio de la jimnastica, no es muebo lo que puede bacerse en 6r-

don al progreso de la educacion I’isica que nos proponernos.

Ealtos de nutestros conq)etentes, conviene injeniarse para no

desperdioiar cd buen espiritu que auima'a la jeneralidad i para

poner al aloauce del mayor numero las nociones de este arte.

^Oomo bacer para que desde luego pueda pouerse en practica

esta enseiianza, siquiera en sus primeros elementos i en sps mas

esenciales ejercicios? No de otro modo que baciendo estensiva a

todas las escuelas de la Eepublioa pequeilos tratados qup bagau

yer casi al natural el modus faciendi de las diferentes practicas

jimnasticas. SqIo as! pqede bacerse efectiva la enseiianza desde
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liiego: que, aunque deficiente, no por eso dejarade producir al-

guuos beneficios.

Pero si se quiere asegurar de un raodo definitivo la educacion

fisica de la juveiitiid; si se tiene el proposito decidido quo parece

auimar al Gobierno de ciinentar la enseilanza jimnastica; si se

le quiere plantear en toda la vasta escala que puede i debe ddr-

sele, es necesario que se le presto desde liiego el mayor ensan-

che posible en las escuelas uormales. Tenieiulo que salir de esos

plantel.es los maestros de la juventud, los bombres que deben

llevar la diteceion de la enseiianza priinaria, los que deben ira-

primirle todo el deseuvolviiniento posible, precise es atenderla

alii eon la mayor atencion i darle el mayor eusancbe. Esa seria

la escuela principal para la formacion de profesores idoueos que

irian a esparcirla por todos los ambitos de la nacion.

Desarrollo intelectual, perfecciouainiento fisico; tal seria en-

tonces la tarea de esos sacerdotes abnegados de la enseilanza.

Su mision seria a la vez rejeneradora i reparadora: por la una

se cultivaria el alma, por la otra el fisico.

Quizas este jenero de ejercicios serviria para distraer oportu-

na i convenienteinente a los preeeptores del cainpo en los rates

de ocio que puede dejarles su fastidiosa a la vez que noble rai-

sion. Quizas esto contribuiria tarnbien a elevarlos un poeo mas

en las consideraciories que se les deben.

Volveraos a repetirlo: si no se da en las escuelas norrnales uu

vasto ensanche a la ensenanza jimnastica., no })odemos jamas

halagarnos con la esperanza que se jeneralice i produzca los be-

neficos resultados que esta llaraada a producir, Basados en este

raciocinio es que en nuestro prograraa asignaraos a ese estable-

cimiento el mayor nurnero de ejercicios.

jjCuantas lecciones deben darse por semana? Creenios que son

suficientes dos o tres, si^ndules perraitido a los niijos repetir, si

lo quieren, los ejercicios mas sencillos i raenos peligrosos, en las

boras de recreo. Los ejercicios del portico! siis aparejos, deben

series probibidos fucra de la clase; porqiie j>ara evitar acciden-

tes, conviene que siempre scan vijiiadospor el profesov o los re-

petidores. •

<;Cual sera la bora de la clase? A nuestro inodo de ver debe de-

jarseles a lo.s niilos a si; disposiciou las lioras do recreo, i cscojcr

A. DE? LA U. GO
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2>ara lajimaiistica una (^ue este algo distaute de las lioras de la

comida, }iara no jierturbar la dijestion.

Dada nuestra actual division escolastica, i mayor facili-

dad i econoinia, he aqui la distribucion que liariainos de los

ejercicios.

Escuelas j?9’imarias. Ejercicios parciales, ejercicios conibina-

dos^ marchas, carreras, saltos, equilibrios; ejercicios con las ar-

gollas i sacos (1).

Escuelas superiores. —Los misinos que en las an ter lores, con

la adicion de los ejercicios de la barra fija, las barias iijas ^la-

ralelas, las barras sus
2
>endidas i las argollas.

Liceos. —Todos los del ]3i’ograina, escej^tuando los ejercicios

del palo, la esgrima, las palanquetas i los mils.

Escuela militar. —Todos los del programa, i a mas, los ejerci-

cios facultativos.

Escuelas normales. —Todos, esce 2>tuando la esgrima.

Distribuidos asi los ejercicios, los gastos que el fisco tendria

que hacer serian casi nulos en las escuelas i no de gran costo

en los demas estableciniientos.

V.

Hijiene. —No menos importante i no menos conveniente es la

ensehanza de la hijiene en las escuelas i en los colejios.

En los pueblos nuevos, endonde las costunibres se resienten

de graves defectos, debidos a la incuria de los aborijenes; endonde

las cuestiones que se relacionan^con la poblacion son las mas

trascendentales para la vida i el porvenir de esas nociones; en

donde la mortalidad de los parvulos es un azote que amenaza

su prosperidad; endonde, como entre nosotros, hai la mas cra-

sa ignorancia de los rudimentos hijienicos, el conoclmiento del

arte de prolotigar la vida i de conservar la salud, constituye

una necesidad j^rimordial; mas todavia, es una exijencia indis-

|)ensable,

Lo hemos dicho en mas de una ocasion, i volvemos a repetir-

lo, i lo rcpetireinos hasta el casancio: solo la mas estensa difu-

(1) Celebrai'i'amos inucho q\jeigiiales ejercicios se hicieran obligatorios en los

colejios de iiinas. La naturaleza de los indicados se aviene a su sexo, i por cste

medio adquiririan algo de esa robustez que tanto necesitau. Convieue no olvidar

que la salud do los padres iiifluye siempi e en la dc la prole.
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.sion de los conocimientos liijienicos puede concluir con la inor-

talidad asustadora de lo,s parvulos; povque esta alii la causa

principal de esos desastres qne la estadistica nos liace reconocer

mes 9 mes, dia a dia.

“Por otra parte, las condiciones materiales de la vida, dice

un sabio profesor de hijiene, ejerce sobre las disposiciones mora-

les del bombre tan evidente i tan directa influencia, que los es-

fuerzos de una sociedad bien constituida deben encaminarse

siempre a mejorar el estado fisico del mayor niimero de sus

miembros (1).”

Por fortuna, el supremo Gobiernoasi lo lia comprendido, i por

un decreto de feclia reciente lia liecbo obligatorio en los liceos

el estudio de la hijiene. Querriamos tambien que esta ensehan-

za se hiciera estensiva a las escuelas, por medio de manuales que

estuvieran al alcance del mayor numero; porque tenemos fe en

sus efectos; porque creemos que la hijiene afianza la moral, mo-

difica las costumbres, enaltece al individuo; i porque mientras

mas se siembre en todos los cam^ios, mas sera el fruto quo se re-

coja.

Nuestra tarea se reduce, seguu los deseos espresados por el

seilor Ministro, a elejir de entre los manuales ya publicados

entre nosotros el que sea mas adaptable a laeuseuanza.

Esos manuales son dos:

“El Catecismo hijleaico o el arte de conservar la salud, pro-

longar la vida i prevenir las eufermedades, adoptado al clima,

temperamento, usos i costumbres de Chile, por el doctor don

Juan Miquel,” i el

“Cwrso elemenfal de hijiene por M. Tessereau, obra pre-

miada por la Academia de medicina de Paris i vertida a nues-

troidiomapor el doctor don Wenceslao Diaz.”

Ambas obritas sou mui rccomendables, i revelan en sus au-

tores el deseo sicero de arrancar a las dessrracias i a las eaferme-O

dades a las personas a quieiies van dedicadas.

El del doctor Miquel es un verdadero catecismo, con pregun-

tas i rcspuestas, metodo que hace mui comprensibles las nocio-

nes que se quieren imprimir en la memoria de los j(5venes i

de las personas de poca o mediana ilustracion; da mucha impor-

(1) Pi'ologo del traductor de Tessereau.
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trtiicia a fcodas aquollas cosas que mas nos ])ei'tenecen; revela

un conocimiento profundode niiestras costuinbres, de niiestros

liabitos, del modo de ser de nuestra jente, i contiene preceptos

locales de bastante valor. La distribacion de sus capitulos es

nietodica i abmida por lo jeneral en biienas idfeas. Sin embargo,

a pesar de la claridad del metodo, es confuso i desgrenado en

algunas partes; revela en mucbas nn temor exajerado, es defi-

ciente i anticiiado en otras, su lenguaje es por lo jeneral inco-

rrecto, i contiene algnnos pocos errores que no conviene propa-

gar. Con unas cuantas modificaciones, seria el inejor i el mas

excelente de los testos que pudiera ponerse en las manos de las

personas a que bemos aludido,

El de Tessereau esta escrito en forma de conferencias; i aun-

que redactado para servir de testo a una asociacion de obreros,

se aviene a todas las clases i a todas las condiciones. Su lengua-

je es sencillo i correcto; su metodo de esposicion es claro i admi-

rablemente concebido. Princi{)ia por dar algunas lijeras nocio-

nes anatomicas i fisiolojicas sobre los organos i las funciones del

cuerpo liumano, i continua dando los pvece[)tos hijienicos que se

relacionan con esas funciones i esos organos. Es asi como llena

saproposito. Ninguuo de los principios jenerales de la hijiene

lehacefalta.

Solo notamos que da al estudio de la embriaguez un desarro-

llo que esta mui bieii para los obreros i de mas para los jovenes

aliimnosde uu liceo; que no contiene, como el de Miquel, el re-

jimen que conviene. observar en la crianza de los niiios, el de

las embarazadas i puerperas, nociones todas mui importantes

para una gran parte del pueblo; quo le liacen falta algunospre-

ceptos locales; qtle no liabla nada acerca de nuestras bebidas,

como laclxicha, el cbacoli, la aloja, el mate; ni de nuestras co-

midas, comoel cbarqui, el ulpo, la grasa; ni de nuestras frutas,

etc., i que liace una recoinendacion equivocada de la esposicion

do las habitaciones al vietjto (1). Pero todos cstos vacios son fa-

cllos de ser llenados por los encargados de la enseiianza.

rl) Quo S'l recomi(!ri(lc en iMinipa q^ie la?;' haljitaci ones tengan una o ilos von
t.inas !;si)tiest;)s al norte j al (iiieiitf, esia mui bien, porqiie esos sou los vien.

tos re'iiautes; pcfo no asi en Chile, domle el viento (|ue sop!;i constnnteinente es

S. O. I'isteeiTor lo heinos visto eiisefiai- on nuestros eui'sos do hijiene.
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Atenclienclo ahora al auo de estuiHo en <iue la enseilanza de

la hijieae es obligatoria; teniendo presente que los alumnos no

se han iniciado todavia en los rudimentos de historia natural,

no trepidaraos en recomendar la adopcion provisoria del libro

de Tessereau como testo de enseilanza en los liceos. Miicho de-

seaidamos a la vez que el del doctor Miquel fnera destinado a

las esciielas, ya como libro de lectura, ya como de estudio, siem-

pre que sufriera las modificaciones que hemos recomendado.

Piiesto en practica i jeneralizado el- estudio de la hijiene, co-

nocidas las necesidades de la enseuanza, estamos seguros que

pronto se redactarian libros aproposito. Lo que ahora conviene

es liacer: manana, perfeccionar.

Progi*ama de ejercicios jinliiiisticos.

1 SBRIE. —EJERCICIOS rREPARATORIOS.

Formacionde pelotones.—Alineamientos.— Media AUieltaa la

dereclia. —Marcha de freiite. —Marcha de flanco. —Marcha ha-

cia atlas. —Marcha en columna.— Marcar el paso. —Cambiar el

paso. —Abrir i cerrar laa filas. —Romper i forrnar los peloto-

nes.

2.'' SERIE. —EJERCICIOS PARClALES,

Movlmientos de la caheza. —Doblar la cabeza a la dereclia i a

la izquierda. —Doblar la cabeza hacia adelaute i hacia atras.

—

Rotacion de la cabeza.

Movlmientos de los yniemhros superiores

.

—Flexion i estensiou

de los antebrazos. —Subir i bajar verticalmente, sin flexion, los

brazos. —Movimientos de estension i flexion lateral de los bra-

zos. —Los mismos moviraientos en sentido horizontal, con o sin

lospuilos cerrados. —Estension vertical de los brazos. —Circun-

diiccion de los brazos.

Movimientos de los miemhros infer lores, —Blovimientos de fle-

xion i estension de los pies. —Flexion de la pierna. ^Flexion si-

multanea del muslo i de la pierna. —Flexion sobre los miem-

bros infei'iores o flexion slmultanea de los mlislos i piernas. —

•
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Compas 0 cadencia moderada. —Compos acelerado. —Compas de

carrera. —Circunduccion de la pierna.

Blovimientosdel tronco . —Flexion del cuerpo liacia adelante i

hacia atras.— Flexion lateral.

3.“' SBRIE. —EJERCICIOS COMBINADOS.

Flexion de las estremidades inferiores i moviniiento A^ertical

de los brazos. —Movimientos alternados de los brazos (flexion i

estension) i de las piernas liacia adelante. —Flexion de las es-

tremidades inferiores, colocados los brazos liorizontalmente.

—

Flexion de las estremidades inferiores, los brazos colocados ver-

ticalmente. —Flexion i estension alternada i lateral de losmiem-

bros superiores e inferiores. —Flexion i estension siraultanea i

lateral de los brazos i alternada de los miembros superiores. —

•

Flexion de Jas piernas i movimiento horizontal de los brazos

sobre los costados.

SERIE. —MARCIIAS, CARRERAS, SALTOS.

Marclia al paso de jimnastica. —Marcha sobre la puntade los

pi 6 s. —Marcha sobre los talones. —Doblarse sobre las estremi-

dades inferiores i marchar en esta posicion. —Movimientos di-

versos de los brazos durante la marcha. —Salto sobre un pie o

sobre los dos pies. —'Salto de pie flrme a lo largo i a lo alto.

—

Saltos en profundidad. —Saltos a la percha. —Saltos en la so-

ga. —Saltos sobre un pid,

S.'" SERIE. —EQUILIBRIOS.

Tenerse sobre un pie, dirijido el otro hacia adelante. —Id. di-

rijido hacia atras. —Inclinarse adelante sobre un pie. —Inclinar-

se hacia atras sobre un pid —Inclinarse a la derecha o a la iz-

quierda sobre un pie. —Mantenerse sobre un pie tomatio el otro

con las dos manos. —Pouerse de rodillas i levantarse.

6.=^ SERIE.—EJERCICIOS CONLOS ANILLOS DE MADERA. .

\

Con los brazos estendidos, uniendo las manos con los anillos^

se empuja hacia adelante para hacer pasar el cuerpo, con el pie

izquierdo 0 el pie derecho adelante. —Espalda con espalda, los

jiies al priucipio uuidos, se aclelauta el derecho o cl izquierdo
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nlternativamente, i se tira torciendo los brazos. —Espalda coa

espalda, dirijiendo los brazos liacia arriba. —Id. dirijiendo los

brazos oblicuamente. —Id hacia abajo. —De frente i alternativa-

lueute, se dirijen las dos manos opuestas bacia arriba i las otras

dos abajo. —Espalda cou espalda, se einpujau las dos manos ba-

cia arriba, volviendo la cara eu cualq[uiera direccion. —Id. em-

pujandolas abajo. —Espalda con espalda, las manos sobre la ca-

beza se cambian alternativamente bacia arriba i bacia abajo.

—

Cara con cara, se irapelen alternativamente bacia afuera las

manos izqnierdas i derecbas. —Espalda con espalda, se dirije ba-

cia afuera las manos derecba e izquierda. —Cara con cara, se de-

jan los brazos borizontalmente basta tocarse con el pecbo. —Es-

palda con espalda, se doblan los codos bacia abajo baciendo

})romiuente el pecbo. —Cara con cara, se bizan los anillos leu-

tamente i dm compas bacia abajo basta ponerse en cuclillas.

7.'‘ SBRIE. —EJERCICIOS CONEL PALO.

Levantar el palo i llevarlo borizontalmente adelante. —Lle-

varlo a la derecba o ala izquierda. —Hacerlo pasar sin interrup-

cion al rededor del cnerpo. —Hacerlo pasar por encima de la ca-

beza bacia adelante i bacia atrfis. —Estos misraos ejercicios en

distintas actitndes del cnerpo con 1 sin flexion de las piernas.

—

Id. durante las marcbas. —Ejercicios diversos cou el palo ejecu-

tados a duo.

8.^ SERIE. —EJERCICIOS CONLAS PALAKQUETAS, MILS I SACOS.

Pcdanquetas . —Levantar las palaiiqnetas a la altura de

los bombros. —Levantar las palanqnetas simultaneamente bacia

adelante basta la altura de los bombros. —Levantar alternati-

vamente las palanquetas con la derecba o con la izquierda,

basta la altura de los bombros. —Elevar alternativa i vertical-

inente las palanquetas por encima de los bombros. —Levantar

simultaneaniente las palanquetas por encima de los bombros.

—

Levantar altCrnativamente las palanquetas a la altura de los

bombros i estender el brazo bacia adelante i arriba. —Levantar

siniultaneamente las palanquetas por delante, a la altura de los

bombros, i estender los brazos bacia adelante i arriba. —Hovi-

mieuto alternado de circunduccion al rededor de la cabeza, co-
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inenzanJo el raovimiento por delante.— Id. comenzanda pot de*

tias.-^Manteuer las palanquetas con ei brazo estendido lo mas

hofizontalinente posible. —Levantar alteruativamente las pa-

lanquetas con los pies^ doblando las piernas. —Levantar alter-

nativaniente las palanquetas con los pies, quedando las piernas

estendidas hdcia adelante.

—Llevar el mils al hombro deitclio oal izqnierdOi Lle-

var el mils liacia atras. Llevar el mils hacia adelante. —Llevar

el mils bdcia afuera, a la derecha o a la izquierda. —Llevar el

mils hacia adentro, a la derecha o a la izquierda. —Llevar el mils

horizontalmente adelante i pasarlo por enciraa de la cabeza.-

—

Llevar el rails verticalmente i pasarlopor detras de la cabeza.-—-

Bajarel rails i pasarlo al rededor del cuerpo. —Pasar el mils en

circulo, por la derecha o por la izquierda. —Dejar el milsen tie-

rra.‘ —raantener el mils con el brazo estendido.— Algunos de es-

tos raisraos ejercicios con dos mils.

Sacos,-^hos mismos ejercicios que' con las palanquetas i mils.

SERTE.—EJERCICIOS CON LASMAQUINAS.-

I. Earnt horizontal. —Coloc'arse sobte la barra.— Carainar

cia adelante. —Garainar de lado. —Garni nar lumia atras. —Pasar

a caballo hacia adelante o hacia atras. —Sentarse sobre la barra

i nioverse de lado. —Levantarse sobre las manos i moverse de

lado. —Estando a caballo, moverse sobre las inanos hacia ade-

lante o hacia atras. —Suspension })or debajo de la barra. —Mo-

verse con ayuda de las nianos i de los pies, estando suspendido

de la barra. —Suspenderse por debajo de la barra t eaininar para

adelante o para atras. —Golocarse i i-establecerse sobre la barra.

Estando de pie, saltar }>ara adelante. ---Estando sentado, saltar

para bajar.— Estando a caballo, pasar la pierna dei'ccha por en-

ciraa de la barra i bajar. —Id. pasar la pierna izquierda por en-

ciraa de la barra i 'bajar.

II. Barraajijaa paraltlas . —Suspension sobre las rnanos.-“^Ir

adedante o atras por un inoviiniento alternado de de las inanos.

Ir adelante o alias por sacudida.s. —Bajar el cuerpo i snspender-

lo por la fle-vion i cstension de los brazos. —Balancear las pier-

na.s hacia adedante i hacia alias. —Sus[>ension con las manos i

lo.s pics. —I.lcvar la.s piei nao__l:acia adelante sobre la barra dcrc-^
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cha, en seguida sobre la izquierda. —Llevar las piernas hacia

atras sobre la barra derecha, en seguida sobre la izquierda.

—

Sostener el cuerpo sobre las manos en una posicion horizontal,

las piernas hacia atras. Lanzarse a tierra por delante, a la de-

recha 0 ala izquierda. —Lanzarse a tierra por detras, a la dere-

cha o a laizquierda. —Salvar las barras en dos, tres o cuatro tiem-

pos, levantandose a la derecha o a la izquierda. —Suspenderse

por las manos i los pies, el dorso hacia abajo. —Pararse sobre

las barras. —Estando de pie, dejarse colgar con la cara hacia a

tierra, suspendido de pies i manos.

\11. Barras suspendidasi fijas. —Suspension con las dos ma-

nos. —Id. con una mano.—Elevar la cabeza por encinia de la

barra. —Suspension por el pliegue de los brazos. —Suspension

por los pies i las manos.—Suspension por el pliegue de los bra-

zos ilas corvas. —Pasar de un estado de suspension a uno de re-

pose o de equilibrio sobre las barras. —Eestablecerse sobre ’las

piernas. —Eestablecerse por una vuelta. —Eestablecerse sobre

los an tebrazos.- -Eestablecerse sobre las manos. —Progresion la-

teral a la derecha i a la izquierda. —Progresion por el flanco de-

recho e izquierdo. —Progresion por brazadas.

YV. Ejercicios en el portico i sus aparejos. —1" Argollas. —To-

marlas argollas, elevarse por la fuerzade los brazos i darse vuel-

ta para atras. —Id. "para adelante. —Golumpiarse en las argollas.

—Sujetarse con la mano derecha o izquierda, el cuerpo suspen-

dido, i desviar la argolla opuesta horizontalmente. —Elevarse so-

bre las argollas i colocando los pies i las manos en ellas, darse

una vuelta. —Sujetarse de las argollas con una sola mano, al-

ternativamente, elevado el menton a su altura. —Suspenderse

de las argollas, pasando alternativamente, yalapierna derecha,

ya la izquierda, sobre el brazo derecho o el izquierdo. Tomar las

argollas i suspenderse, colocando el cuerpo horizontalmente cou

el dorso para arriba i para abajo, concluyendo por una vuelta.

2.® Escalera. —Subir con ayuda de los pies i de las manos,

con la cara a la escalera. —Subir con ayuda de los pies i de las

manos con el dorso a la escalera. —Subir solo con los pies. —Su-

bir por los largueros con ayuda de las manos i de las piernas.—

Descender con ayuda de los pies i de las manos. —Bajarse desli-

zandose por los largueros. —Subir i bajar por detras. —Subir con

ayuda de pies i manos. —Subir por los atravesaitos, colocando

A. DE LA u. 61
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las manos unas en pos de otras sobre el raismo atravesauo. —Su-

bir coloeando las inanos, una en pos de otra, sobre un atrave-

sano distinto, —Subir los atravesanos po'r saltos.-^Subir toman-

do un atravesauo con una luano i un larguero con la otra. —Su-

bir por los dos largueros. —Subir por los dos largueros a sa-

’cudidas.— Subir, tomando alternativamente por .sacudidas, los

largueros i los atravesanos. —Bajar con ayuda de las mano si

de los pies. —Bajar por los atravesanos, coloeando las manos una

en pos de otra sobre el mismo atravesauo. —Bajar por los atra-.

vesanos, coloeando las manos una en pos de otra en un atravesa-

310 distinto, -r-Bajar por los atravesaiios a sacudidas o por sal-

tos.' —Bajar tomando un atravesauo con una mano i un largue-

ro con la otra.' —Bajar por los dos largueros. —Bajar por los dos

largueros a sacudidas. —Descender, tomando alternativamente,

por sacudidas, los largueros i los atravesanos. —Pasar de ade-

lante a atras de la escalera, i reciprocamente de atras a adelante,

3.® Oordajes simples i compuestos. —Subir por una escala de

euerdas con ausilio de las manos i de los pies i descender. —Sa-

bir i bajar con ayuda delas manos i de los pies por delante de

una escala inclinada, —Subir i bajar por detras de una escala

inclinada. —Subir i bajar por una cuerda de nudos. —Subir i ba-

jar por un cabo liso con ayuda de las manos i de los pies. —Su-

bir i bajar por un cabo con ayuda de las manos. —Subir i ba-

jar por dos cabos con ausilio de las manos. —Levantar la cuerda

para darse un punto de apoyo, sea sobre el muslo., sea sobre el

pig, —Lanzarse hacia adelante por medio de la cuerda. Lanzar-

se adelante i volver al punto de partida.

Mdstil. —Subir i bajar con ayuda de las manos i de los pies.

Ejerciciode las perchas. —Subir i bajar de la percha con ayu-

da de las manos i de los pies. —Subir i bajar con solo la ayuda

de las manos. —Subir por una pereba i bajar por la otra. —Su-

bir i bajar por dos perebas. —Subir i bajar por dos perebas con

sacudidas. —Subir i bajar por debajo de una pereba inclinada.

—Subir i bajar por encima de una pereba inclinada.

Trapecio. —Tomar la base del trapecio i elevar el cuerpo con

la fuerza de los puilos. —Tomar la base del trapecio, balancear-

se i lanzarse lo mas lejos posible. —Colocarse sobre la base del

trapecio, apoyandose sobre el viontre i bajar. —Tomar la base

del trapecio, suspenderse de las euerdas por los pies, i bajar.

—



ANALES DB LA tJNIVERSIDAD —JULIO DE 1872. 485

Subir ibajar por las cuerdas del trapecio. —Colocarse sobre la

base del trapecio, i tenerse ya eucima, ya debajo, en una posi-

cion horizontal,

Volteos en el trapecio.

BIBLIOGRAFIA. —Articulos de la prensa del Brasil sobre al-

gunas delas publicaciones cMlenas, enviadaspor la Universi-

dad de Chile al Instituto Historico de ese imperio. —Carta

del sehor Machado de Assis al sehor consejero Lopez Netto.,

sobre el poeta chileno don Guillermo Malta.

CARTA AL CONSEJEROLOPEZ NETTO.

Encargome V. E. de juzgar a uno de los mas fecundos poe-

tas de la America latina, a quien mi ilustrado amigo Enrique

Muzzio apreciaria debidamente a no impedirselo la enferme-

dad que nos priva de sus escritos. Entre la osadia de hacerme

jiiez i el ternor de desobedecerle, confieso que me encuentro

perplejo i vacilante.

Sin embargo, la
,

idea de que en este caso sirvo al elevado

Sentimiento americano con que V. E. esta uniendo la literatu-

ra de ambos pueblos, me da valor para presentarme al ptibli--

CO. Claro esta que no me presentar6 como juez sino que dire

en poeas i sinceras palabras la impresion que me lia causado, i no

ahora solaraente, el eminente poeta chileno.

No ahora solamente, digo, porque sus versos no me erau

desconocidos. Los primeros que de el lei mostromelos su com-

patriota G-uillerrao Blest G-ana, tierno poeta i uno de los mas

notables i cultivados talentos de Chile: venian impresos en un

diario de Santiago. Era un canto a Mejico con motivo de la ca-

tastrofe que derribo el trono de Maximiliauo.

Habia alii mucho fuego lirico e ideas atrevidas, i a pesar da

que la composicion era estensa, el poeta sabia mantenerse siem-

prea la raisma altura. Habia tambien hiperbole; pero este de-

fecto es meaos del poeta que de la lengua i de la raza, natural-

mente exajerada en la espresion. La lectura de ese canto desperto

eu mi cl deseo de leer las obras del autor. Posteriormente las


